JIDELNI LISTEK OD 22. LEDNA DO 26. LEDNA 20231

Den

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vajecné muffiny se

Pol. coc¢kova s kroupamil37

Chléb konzumni?

-

Bio mléko?
Caj jablko echinacea

Utery
23.ledna

DZus redény vodou

Spenatem3 Srbské rizotol7? Maslo
5 £ | Raj¢atko Syr strouhany? Marmelada
S 2 | Cajjahodovy s prichuti | Salat celerovy Pomeran¢
£ & | smetany Caj jablko s echinaceou Mléko
Caj détsky ovocny
Chléb kminovy?13 Pol. porkoval3? Veka tmavat
Pom. tvarohova s Bramborova kase?” Pom. z ryb v tomaté’
rekdvickou3” Opékané kureci stehynko’ Jablko zimni
Salat polnicek Salat okurkovy Caj zimnf $alek

Chléb cerealnil?3
Pom. z peCené mrkve
Ledovy salat

Bila kava’

Caj lesni malina

Stireda
24.ledna

Pol. zeleninova s pohankoul7.10
Hrachova kaSe na cibulce
Kysané zeli

Pecivo

Most ve skle

Caj zimni pun¢

Rohlik mamamial3
Pom. maslo s paZitkou?
Hruska

Dzus

Chléb podmaslovy137
Maslo

Sunka vepiova PIKOK
Paprika mix

Bio mrkvovo-jablecny
dZus

Caj sladka $vestka

Ctvrtek
25.ledna

v

Pol. petrZzeloval 710

Rybi filé na bylinkach 7
Tarhona se zeleninou!
Jogurt s bio merurikovou
marmeladou

Voda se sirupem

Jogurt s bio merunkovou
marmeladou a cerealiemi
Banan

Caj détsky jahoda

Jahlova kase

s rozvarem z lesnich
plodit?

Mléko?

Caj medurika s jablkem

Patek
26.ledna

Pol. italska zeleninova
s bramborem?7
Zemlovka s jablkem a
tvarohem137

Kava bila?

Hruska zimni

Spaldovy bio chlebi¢ek!
Zeleninovy salat s cottage
syrem?

Caj roiboss

Piejeme vSem détem dobrou chut.

Kolektiv $kolni jidelny©

! Zména jidelni¢ku vyhrazena. Po cely den je détem k dispozici k piti ¢ista voda.

Plnime
program

Skutec¢né
zdrava skola




