
JÍDELNÍ LÍSTEK OD 22. LEDNA DO 26. LEDNA 20231 
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Přesnídávka Oběd Svačina 
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Vaječné muffiny se 
špenátem3 

Rajčátko 
Čaj jahodový s příchutí 
smetany 
 

Pol. čočková s kroupami1,3,7 

Srbské rizoto1,7 
Sýr strouhaný7 

Salát celerový 
Čaj jablko s echinaceou 
 

 

Chléb konzumní1 

Máslo 
Marmeláda 
Pomeranč 
Mléko 
Čaj dětský ovocný 
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Chléb kmínový1,3 

Pom. tvarohová s 
řekdvičkou3,7 

Salát polníček 
Bio mléko7 

Čaj jablko echinacea 

Pol. pórková1,3,9 

Bramborová kaše7 

Opékané kuřecí stehýnko7 

Salát okurkový 
Džus ředěný vodou 

Veka tmavá1 

Pom. z ryb v tomatě7 

Jablko zimní 
Čaj zimní šálek 
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Chléb cereální1,3 

Pom. z pečené mrkve 

Ledový salát 
Bílá káva7 

Čaj lesní malina 

Pol. zeleninová s pohankou1,7,10 

Hrachová kaše na cibulce 
Kysané zelí 
Pečivo 
Mošt ve skle 

Čaj zimní punč 

 
 

Rohlík mamamia1,3 

Pom. máslo s pažitkou7 

Hruška 
Džus 
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Chléb podmáslový1,3,7 

Máslo 
Šunka vepřová PIKOK 
Paprika mix 
Bio mrkvovo-jablečný 
džus 
Čaj sladká švestka 
 

Pol. petrželová1,7,10 

Rybí filé na bylinkách 7 

Tarhoňa se zeleninou1 

Jogurt s bio meruňkovou 
marmeládou  
Voda se sirupem 

 Jogurt s bio meruňkovou 
marmeládou a cereáliemi 
Banán 
Čaj dětský jahoda 

P
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Jáhlová kaše 
s rozvarem z lesních 
plodů1,7 

Mléko7 

Čaj meduňka s jablkem 
 

Pol. italská zeleninová 
s bramborem1,7 

Žemlovka s jablkem a 
tvarohem1,3,7 

Káva bílá7 

Hruška zimní 

Špaldový bio chlebíček1 

Zeleninový salát s cottage 
sýrem7 

Čaj roiboss 
 

 

  

  Přejeme všem dětem dobrou chuť.             

                                                             Kolektiv školní jídelny 

  

 

                                                           
1 Změna jídelníčku vyhrazena. Po celý den je dětem k dispozici k pití čistá voda.  


