Vizeni rodice, milé deti,

skolni rok se nam pomalu bliZi ke konci a my bychom Vas radi informovali o déni ve
skolni jidelné.

Od vstupu do programu Skute¢né zdravé skoly funguje na nasi skole skupina pro zdrave
stravovani, ktera se pravideln¢ jednou tydné schazi ke konzultaci jidelni¢ka a k projednani
zlepseni stravovani. Radi bychom i nadale uvitali mezi nas zainteresované rodice. Taktéz
bychom byli radi za pfipominky a napady, které povedou ke zkvalitnéni skolntho stravovani.

Z dotazniku, ktery méli rodi¢e moznost vyplnit béhem 1. pololeti, vyplynulo, Ze vétsina
rodi¢ii je spokojena nebo spise spokojena se skladbou jidelni¢ki, upfednostiiuje nakup
¢eskych potravin a je pro né dulezité, aby potraviny byly cerstvé. Nékolik malo rodicu
vyjadtilo se skladbou jidelni¢ku nespokojenost (viz. graf nize).

Isme radi, Ze jsme spoleénym uasilim zvysili kvalitu jidla:

- jidla neobsahuji Zadné nezadouci prisady (kromé& doporucenych nezadoucich piisad se
vyhybame dalsim é-¢kam, ktera mohou negativné ovlivnit zdravi ditéte napf. zpusobit
alergickeé reakce, vyrazku, nevolnost, hyperaktivitu, $patnou naladu a dalsi potize)

- spolupracujeme s novymi dodavateli z regionu

- maso pochazi z &eskych chovii a je porazeno téz v Ceské republice

- nakupované ryby jsou bez aditiv

- ptipravujeme vlastni vyvary, nabizime domaci moué¢niky i mlééné dezerty
- min. 90 % pokrmii je vyrobeno z ¢erstvych, nezpracovanych surovin

- rodi¢e maji moznost ochutnat obéd, po piedchozi domluvé si mohou vyzvednout obéd do
jidlonosice (1x ro¢né- cena 75,- K¢&).



Béhem tohoto skolniho roku jsme realizovali projekty tykajici se plytvani jidlem a
zdravé stravy. V prvnim testovacim tydnu 20. Gnora — 24. tnora ¢inil podil vyhozenych
zbytktl z celkového mnozstvi pouzitych surovin/potravin v %: 18,4, v tydnu 22. kvétna -26.
kvétna 14,4. Pul roku mohly taktéz déti/zaci hlasovat o tom, zda jim obéd chutnal. Obédy,
které jim vyloZené nechutnali, jiz nevafime. Zeleninové salaty nebo zeleninu jako oblohu
pfipravujeme k vétsiné ob&dl. SnaZzime se, aby jidla byla zdrava a pestra. Déti pozitivné
motivujeme, aby neznamé pokrmy ochutnali a poznali tak nové chuté (pozn. pro zdravy
vyvoj a rust je velmi dulezité, aby se déti nau¢ily jist pestie od atlého véku a télo bylo
v budoucnosti schopno samo upozornit na to, co mu chybi).

Od vstupu do programu Skute¢né zdravé skoly jsme vynaloZili spoustu tsili, abychom
ob&dy ve skolni jidelné zkvalitnili. V tomto asili budeme pokracovat i nasledujicim $kolnim
roce.

Vsem rodi¢tm i détem piejeme letni prazdniny plné slunce a pohody a spoustu
krasnych spoleénych zazitki!

[ v pristim skolnim roce se budeme snaZit vafit pestie, zdravé a chutné. Piejeme si, aby
véem nasim stravniktim chutnalo.

Kolektiv skolni jidelny

Kvéten 2023



Vyhodnoceni dotazniku SJ
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M naprosto nesouhlasim
M spiSe nesouhlasim

H nevim

1 spise souhlasim

M naprosto souhlasim




